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                               II Пояснительная записка

     Обучение детей дошкольного возраста танцу и развитие у них на этой основе творческих способностей требуют от педагога, не только знания определенной соответствующей методики, но и предполагают наличие у него правильного представления о танце как художественной деятельности, виде искусства. Именно понимание природы танца позволяет педагогу более осмысленно и квалифицированно решать поставленные задачи.
Танец – это музыкально-пластическое искусство, специфика которого состоит в том, что, как и всякий вид искусства, отражая окружающую жизнь в художественных образах, воплощает их с помощью выразительных движений исполнителей, без каких-либо словесных пояснений. Это в полной мере отвечает двигательной природе детского воображения, для которого характерно действенное воссоздание образов детьми «при посредстве собственного тела». Из этого следует, что в танце творческое воображение может развиваться эффективнее,  чем в других видах детской музыкальной деятельности.
    Все движения выполняются под высокохудожественную музыку (классическую, народную), также используются современные композиции и сюжетно-тематические произведения, что позволяет развивать в детях эстетический вкус чувства и осуществлять нравственное воспитание.
    На развитие творческого воображения особое воздействие оказывает и музыка, для этого и вводится название – ритмика. И происходит это, прежде всего в процессе ее восприятия, которому присущ творческий характер. В связи с этим становится очевидным творческий характер всех видов музыкальной деятельности, в том числе и танца.
    Игровые особенности танца также характеризуют его как деятельность, благотворную для развития у дошкольников способностей.
Таким образом, танец – вид художественной деятельности, оптимальный для формирования и развития у детей творчества и воображения, благодаря сочетанию в единой деятельности трех характеристик танца - музыки, движения и игры.
Новизна программы
     Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными особенностями является: - активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса – значительная часть практических занятий. Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм. Рабочая программа разработана с учетом основных принципов, требований к организации и содержанию к учебной деятельности в ДОУ, возрастных особенностях детей.
 Актуальность программы
Программа ориентирована, во-первых, на всестороннее развитие личности ребенка, его неповторимой индивидуальности; во-вторых, обусловлена возможностью предоставления ребенку соответствующих условий для удовлетворения разнообразных интересов, склонностей, развития творческих способностей, т.к. предмет ритмика и танец обладает большим потенциалом  эмоционального, психологического, социального воздействия. Оно способно оказывать мощное влияние на развитие личностных качеств детей, тех, которые могут быть сформированы в совместной музыкально-творческой деятельности. К ним в первую очередь следует отнести способность к импровизации, спонтанность, гибкую и тонкую эмоциональность, навыки невербального общения, умение сотрудничать и взаимодействовать, решать задачи и проблемы творчески, а затем умение находить в музыке  и движениях средства гармонизации своего внутреннего мира.
Направление деятельности: художественно – эстетическое.
 
 Педагогическая целесообразность
Обучение детей дошкольного возраста танцу и развитие у них на этой основе творческих способностей,  является неотъемлемой частью образовательного  процесса, в рамках основной образовательной программы психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации развития детей дошкольного возраста, а работа танцевального кружка строится на единых принципах с основной образовательной программой, обеспечивает целостность педагогического процесса и направлена на расширения спектра образовательных услуг, развития творческих способностей детей, всестороннего удовлетворения образовательных потребностей, запросов родителей воспитанников.
 Главная цель программы: гуманистическая, которая заключается в том, чтобы развивать природную музыкальность ребенка, формировать и развивать творчески активную, эмоционально – отзывчивую, духовно – богатую личность ребенка, а также игровое развитие способности к естественному самовыражению в движениях на основе разнообразной танцевальной культуры.
Задачи программы:
· привлечь внимание детей к богатому и разнообразному миру звуков;
· формирование элементарных хореографических знаний, умений и навыков.
· слышать сильную и слабую доли, паузы, обозначать их жестами или движениями.
· развивать  ассоциативное мышление и воображение;
· развивать чувство ритма музыкальный слух;
· развивать у детей хореографические способности;
· развивать коммуникативные качества у дошкольников.
· формировать у детей чувство коллективизма и ответственности;
· воспитывать у детей выдержку, настойчивость в достижении цели;
· воспитывать любовь и уважение к искусству, понимать его эстетические ценности.
Форма и режим занятий: на каждом занятии используются различные формы работы, сочетаются подача теоретического материала и практическая работа.
 Все формы работы логично сменяют и дополняют друг друга. Проведение каждого занятия требует от педагога не просто тщательной подготовки и владения материалом, но и особого творческого настроения, способности увлечь своих воспитанников и одновременно направлять их во время занятия к достижению поставленной цели.

Продолжительность одного занятия:
в средней группе - 20 минут
в старшей группе- 25 минут
в подготовительной-30 минут

Сроки реализации 1 год

Возраст  детей  5-7лет
Прогнозируемые  результы
К концу учебного курса воспитанник будет знать:
· ориентироваться в характере, темпе, ритме музыки;
· хореографические названия изученных элементов;
· требования к внешнему виду на занятиях;
· знать движения, изученные по программе.
Воспитанник будет уметь: 
· воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками;
· владеть корпусом во время исполнения движений;
· ориентироваться в пространстве;
III.Учебный план
	возраст
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во учебных. недель
	Всего часов
	Формы контроля

	
	
	
	
	выступления
	Открытый урок

	4-5лет
	2
	36
	72
	2
	1

	5-6 лет
	2
	36
	72
	2
	1


IV. Учебно-тематический план

	№
п/п
	Тема
	Теория
	Практика
	Общее кол-во
часов

	1
	Вводное занятие
	1
	-
	1

	2
	Азбука музыкального движения
	2
	8
	10

	3
	Основные виды движений
	6
	19
	25

	4
	Пространственные перестроения
	4
	16
	20

	5
	Простые элементы танца
	6
	10
	16

	  7
	                                Итого:
	19
	53
	72


V. Содержание  программы
  Вводное занятие
Знакомство детей с учебным кабинетом, его оборудованием.  Знакомство с правилами поведения на занятиях и в кабинете. Игровой тренинг «Давайте познакомимся».
Азбука музыкального движения
· Понятие осанка. Постановка корпуса. Положения головы. Поклон-приветствие. Позиция ног – VI.
· Хлопки в ладоши – простые и ритмические. Положение рук: перед собой, вверху, внизу, справа и слева на уровне головы.
· Положения головы. Прямо, вверх-вниз; «уложить ушко» вправо и влево; повороты вправо и влево; упражнения «тик-так» – «уложить ушко» с задержкой в каждой стороне (можно с ритмическим рисунком).
· Музыкальные темпы: вальс, полька. Импровизационные движения в соответствии с каждым темпом.
· «Пружинка» - легкое приседание. Музыкальный размер 2/4. темп умеренный. Приседание на два такта, потом на один такт и два приседания, на один такт.
Танцевально-образные движения
     «Звереритмика» - движения имитирующие повадки зверей, птиц в соответствии
 с четверостишьями.
· Кошка села на окошко,
         Стала кошка лапки мыть,
         Понаблюдав за ней немножко,
         Мы все движенья можем повторить.
         Раз, два, три – ну-ка повтори (руки перед собой согнуты в локтях,        изображаем кошку, которая моет лапки).
         Три, четыре, пять – повтори опять (руками прикасаемся к ушам)
         Ну, просто – молодцы! (руки разводим в стороны через I позицию).
Рисунки танца. Пространственные перестроения.
Понятие пространственных перестроений.
· Круг.
       - лицом и спиной;
       - по одному и в парах.
Собираться в маленький круг и расходиться в большой круг.
Перестроения из свободного расположения в круг и обратно.
· Линия. Движения в линиях, смены линиями, движение в линиях вправо и влево, вперед и назад.
Пальчиковая разминка
Помогает детям отдохнуть, расслабиться, укрепляет мышцы пальцев и ладоней. Разучивание при этом забавных стишков, прибауток развивает детскую память и речь.
Упражнения на ориентировку в пространстве:
-  ходьба по кругу друг за другом;
-  врассыпную - круг;
-  круг - его сужение;
-  круг – движение со сменой направления;
-  построение в пары.
   
VI. Календарный учебный график
	Календарный срок
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма проведения
	Форма контроля
	Место проведения

	
	
	
	всего
	теория
	практика
	
	
	

	Сентябрь
	1. 
	Вводное занятие

Знакомство детей с учебным кабинетом, его оборудованием.  Знакомство с правилами поведения на занятиях и в кабинете.
	2
	1
	1
	Беседа
	Наблюдение
	Кабинет

	
	2. 
	. Игровой тренинг «Давайте познакомимся».
	2
	1
	1
	Обучение
	Наблюдение
	Кабинет

	
	3. 
	Понятие осанка. Постановка корпуса. Положения головы.
	2
	1
	1
	Обучение
	Наблюдение
	Кабинет

	
	4. 
	Поклон-приветствие.
	2
	1
	1
	Обучение
	Наблюдение
	Кабинет

	Октябрь
	5. 
	Позиция ног – VI и 1 свободная
	2
	1
	1
	Обучение
	Этюд
	Кабинет

	
	6. 
	Хлопки в ладоши – простые и ритмические
	2
	1
	1


	Обучение
	Этюд
	Кабинет

	
	7. 
	Положение рук: перед собой, вверху, внизу, справа и слева на уровне головы.
	2
	1
	1
	Обучение
	Этюд
	Кабинет

	
	8. 
	
Положения головы. Прямо, вверх-вниз; «уложить ушко» вправо и влево; повороты вправо и влево
	2
	-
	2
	Тренировка
	Импровизация
	Кабинет

	
	9. 
	упражнения «тик-так» – «уложить ушко» с задержкой в каждой стороне (можно с ритмическим рисунком).
	2
	-
	2
	Тренировка
	Импровизация
	Кабинет

	Ноябрь
	10. 
	«Пружинка» - легкое приседание
	2
	1
	1
	Обучение
	Этюд
	Кабинет

	
	11. 
	«Мячик» - прыжки по VI позиции
	2
	1
	1
	Обучение
	Этюд
	Кабинет

	
	12. 
	Упражнения для рук и кистей
	2
	-
	2
	Тренировка
	Импровизация
	Кабинет

	
	13. 
	Упражнение для рук фонарики
	2
	1
	1


	Обучение
	Этюд
	Кабинет

	
	14. 
	Упражнение для плеч.
	2
	-
	2
	Тренировка
	Импровизация
	Кабинет

	Декабрь
	15. 
	Изучаем круг ( большой и маленький)
	2
	1
	1
	Обучение
	Этюд
	Кабинет

	
	16. 
	Шаги с носка по кругу
	2
	1
	1
	Обучение
	Этюд
	Кабинет

	
	17. 
	Шаги с высоким подъемом колена
	2
	-
	2
	Тренировка
	Импровизация
	Кабинет

	
	18. 
	Шаги на полупальцах.
	2
	1
	1
	Обучение
	Этюд
	Кабинет

	Январь
	19. 
	Шаги на пятках
	2
	-
	2
	Тренировка
	Импровизация
	Кабинет

	
	20. 
	Шаги в комбинации с хлопками
	2
	1
	1
	Обучение
	Этюд
	Кабинет

	
	21. 
	Прыжки «зайчики» в продвижении по кругу в глубоком приседании и на прямых ногах.
	2
	1
	1
	Обучение
	Этюд
	Кабинет

	
	22. 
	Бег на месте и в продвижении «лошадки» (вперед колени).
	2
	-
	2
	Тренировка
	Импровизация
	Кабинет

	Февраль
	23. 
	Галоп (лицом в круг).
	2
	
	2
	Тренировка
	Импровизация
	Кабинет

	
	24. 
	Круг.двигаемся
       - лицом и спиной
	2
	1
	1
	Обучение
	Этюд
	Кабинет

	
	25. 
	Движения по кругу в парах
	2
	-
	2
	Тренировка
	Импровиза
	Кабинет

	
	26. 
	Перестроения из свободного расположения в круг и обратно
	2
	1
	1
	Обучение
	Этюд
	Кабинет

	
	27. 
	Линия. Движения в линиях, смены линиями, движение в линиях вправо и влево, вперед и назад.


	2
	-
	2
	Тренировка
	Импровизация
	Кабинет

	Март
	28. 
	Движение рук - круговые вращательные движения руками, «Кошкины коготки
	2
	-
	2
	Тренировка
	Импровизация
	Кабинет

	
	29. 
	     Исполнение игровых этюдов
	2
	1
	1
	Обучение
	Этюд
	Кабинет

	
	30. 
	крадущийся шаг
	2
	-
	2
	Тренировка
	
	Кабинет

	
	31. 
	Топающий шаг 
	2
	1
	1
	Обучение
	Этюд
	Кабинет

	Апрель
	32. 
	Боковой приставной шаг
	2
	1
	1
	Обучение
	Этюд
	Кабинет

	
	33. 
	Пружинящий шаг
	2
	-
	2
	Тренировка
	Импровизация
	Кабинет

	
	34. 
	Учим танцевальные комбинации
	2
	1
	1
	Обучение
	Этюд
	Кабинет

	Май
	35. 
	Танцевальный этюд
	2
	-
	2
	Тренировка
	Импровизация
	Кабинет

	
	36. 
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Тренировка
	Импровизация
	Кабинет

	
	
	Всего 
	72
	21
	51
	
	
	


VII. Диагностический инструментарий

Методы диагностики личностного развития учащихся:
· наблюдение;
· беседа;
· сравнение и анализ выполняемых упражнений, этюдов; итоговый анализ полученных умений и навыков за период обучения.
Виды и формы контроля освоения программы:
· текущий (после каждой темы);
· итоговый (в конце учебного года).
Санитарно-гигиенические требования:
Занятия должны проводиться в кабинете, соответствующем требованиям ТБ, пожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет должен хорошо освещаться и периодически проветриваться.  Необходимо также наличие
аптечки с медикаментами для оказания первой медицинской помощи.
 Кадровое обеспечение: педагог, работающий по данной программе, должен иметь высшее или среднее специальное образование по специализации «хореография», а также обладать необходимыми знаниями по детской психологии.
       
VIII. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы

· СD  диски с записями классической, народной музыки;
· СD  с детскими песнями;
· электронные аудиозаписи и медиа – продукты;
· методическая литература
 Материально-технического обеспечения образовательного процесса
· Хореографический зал;
· музыкальный центр; 
· колонки;
· мультимедийная  аппаратура;
· телевизор.
IX Условия реализации программы.
Прохождение материала опирается на следующие принципы:

      - постепенность в развитии природных данных учащихся;

      - строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приемами;

      - систематичность и регулярность  занятий;

      - целенаправленность учебного процесса;

Изучается материал от простого к сложному.
Материально-техническая база
1. Хореографический зал, оборудованный зеркалами и балетными станками – 53м.

2Раздевалки 
3Музыкальные инструменты: отсутствуют

4Музыкальный центр.

5Телевизор.

6Видеомагнитофон.

7Гимнастические ковры – для каждого ребенка.

8Реквизиты:

- обувь; юбки; платки; головные уборы;  мячи и др.

X Список информационных ресурсов.
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